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※オーバードーズとは 

Over(過剰) Dose(用量) 

一回当たりの用量が過剰である事 

風邪薬だけじゃなく、 

薬物などにも、用いられます。 

続けると最悪死に至ることもある。 

マイケルジャクソン（一説）や、 

シドヴィシャスなどの死因など 

と言われています。 

お薬のルール  

（錠剤やカプセルの場合） 

① コップ一杯               

② 水か白湯 

③ そのまま（噛むのは NG） 


